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“哥，听我的选 5 年车贷，你两年就提前还，利息只算两年的！月供比直接贷 2 年低

好几千，手里留着钱加油、保养多灵活啊！”

去年我陪朋友去 4S 店看车，销售这话听得我朋友眼睛都亮了 —— 每月少还近五千，

还能提前结清，这不妥妥的 “捡便宜”？可今年朋友真要提前还款时，拿着银行账单傻眼

了：贷款 20 万，两年下来比直接贷 2 年多掏了 8776 块！后来才知道，很多车主都栽在

这套话话术里，不是利息没少付，就是违约金让你倒贴钱。今天咱们把车贷里的猫腻扒透，

再教你怎么算明白成本，别再被销售牵着走了。

一、“利息只算 2 年” 是真的吗？我算完发现是偷换概念

销售嘴里的 “利息只算 2 年”，听着美，实际根本不是那么回事。2025 年银行车贷

就两种主流还款方式，每种都藏着坑，我拿朋友的贷款例子拆给你看，你就懂了。

第一种，等额本息：前两年还的全是 “利息大头”

等额本息这东西，说直白点就是 “先还利息，后还本金”。我朋友贷 20 万时，销售

没说这点，等他还了两年想提前结清，才发现前 24 个月还的钱里，大部分都是利息，本金

没还多少 —— 相当于这两年光给银行 “交租金” 了。

就按 2025 年银行的实际车贷利率算：

要是直接贷 2 年，像建行 1-3 年的车贷利率是 4.2%，每月得还 8743 块，两年总利



息也就 8832 块；可他听了销售的，选了 5 年贷，利率一下涨到 6.5%（今年国有银行 5

年车贷利率都比 2 年高 2-3 个点），每月是只还 3917 块，月供少了 4800 多，但两年下

来光利息就还了 14008 块 —— 单利息就比直接贷 2 年多花 5176 块，这还没算后面的违

约金呢！

第二种，等额本金：利息省了点，违约金却让你倒贴

有人说那选等额本金呗，利息按剩余本金算，总该划算吧？我一开始也这么想，直到看

了朋友的违约金账单才明白，银行早留了后手。

今年 4 月起，杭州那边的工行、农行都改车贷政策了，以前 “贷 5 年满 2 年提前还

免违约金”，现在得满 3 年才行，违约金比例还涨了。朋友贷 20 万选等额本金，6.5% 的

利率，首月还 4417 块，每月少还 18 块，两年下来利息 13800 块，比等额本息少 208 块，

看着是省了点。可他两年想提前还时，剩余本金还有 12 万，银行按 3% 收违约金，一下就



扣了 3600 块！算下来总支出 17400 块，比直接贷 2 年的 8832 块多花了 8568 块 ——

这钱够他加小半年油、做 4 次保养了。更坑的是，有些银行车贷合同里藏着 “5 年贷满 3

年才能提前还”，你想早还都不行，要么等，要么掏高额违约金。

二、2025 年这 3 个车贷暗坑更狠，我朋友踩了俩

除了利息和违约金，今年车贷市场还有些新坑，藏在合同犄角旮旯里，稍不注意就中招。我

朋友就踩了两个，现在想起来还心疼。

1. 违约金 “明低暗高”，补充条款里藏猫腻

朋友当时签车贷合同，销售说 “提前还款就收 1% 违约金”，他没细看补充条款，结

果还款时才发现，违约金是 “剩余本金 ×1%+ 已还利息的 5%”—— 相当于收了两笔钱。

就像有人贷 30 万办 5 年车贷，还了 2 年想结清，剩余本金 18 万，1% 的基础违约

金是 1800 块，可前两年已还利息 2.1 万，还得再付 5% 的利息补偿金 1050 块，实际要

掏 2850 块 —— 比销售说的多了快六成！等你发现时，合同早签了，只能认栽。

2. “手续费” 就是变相利息，提前还得补全款

我另一个同事更惨，在汽车金融公司办的车贷，合同里写着 “收 4% 手续费”，销售

说这是一次性收的，结果他两年想提前还，对方说 “得按未还年限补手续费”。

他贷 20 万，总手续费 8000 块，还了 2 年想结清，得补 3 年的手续费 4800 块。后

来才知道，这根本就是变相收利息，按 “全额计息” 算的，比银行违约金狠多了，消费者

协会都把这列为车贷常见陷阱了。

3. 浮动利率 “画大饼”，涨了才知道坑

今年还有银行推 “浮动利率车贷”，宣传说 “年利率最低 5%”，我邻居听着心动就

办了，结果合同里写着 “利率按 LPR+150 个基点浮动，每月调”—— 利率不是固定的，

涨了就得多还钱。

10 月最新 LPR 是 3%（1 年期），他初始利率 4.95%，可要是以后 LPR 涨到 3.4%，

利率就成 4.9% 了，两年下来得多还几千块利息。销售当初压根没提这风险，等利率涨了才

傻眼，原本计划的每月养车成本全乱了。

三、教你两步算清车贷真实成本，我朋友现在都用这方法

其实不用怕销售的花言巧语，只要问对问题、算对账，就能避开车贷坑。我朋友现在帮

人看车贷，都用这两步，特别实用。

第一步：签合同前，这 3 个问题必须问死提前还款违约金怎么算？别光问比例，得问 “有

没有最低还款年限”（比如满 3 年才免违约金）、“按剩余本金算还是总贷款额算”。今

年工行、农行都要求 “贷 5 满 3 免违约金”，1 年内提前还违约金最高达 8%，这些得让

销售写在合同补充条款里，别光听口头承诺。利息 / 手续费是按什么方式算？得问清 “是



按剩余本金计息，还是按全额计息”“提前还款后，已交的手续费能不能退”“浮动利率的

调整基点和频率是多少”。尤其要警惕 “等本等息”“手续费不退”，碰到这俩词，基本

就是坑。5 年贷和 2 年贷的年利率差多少？别被 “月供低” 骗了，得直接问利率。2025

年正常情况，5 年车贷年利率比 2 年高 2-3 个点，像建行 1-3 年车贷利率 5.31%，3-5

年就涨到 5.4%，要是差超过 3 个点，肯定有问题，别签。第二步：用公式算总账，正数就

是 “不划算”

其实不用找复杂的计算器，就用这个简单公式：真实成本 = （5 年贷前 2 年已还利息

+ 违约金 / 补的手续费） - 直接贷 2 年的总利息

还是拿我朋友的例子算：贷款 20 万，计划 2 年提前还

5 年贷：年利率 6.5%（等额本息），前 2 年已还利息 14008 元，违约金 3600 元，总支

出 17608 元；2 年贷：年利率 4.2%（等额本息），总利息 8832 元；真实成本 = 17608 -

8832 = 8776 元（正数）

结果是正数，就说明 “5 年贷 2 年还” 比直接贷 2 年多花钱，绝对不划算；只有结

果是负数，才值得考虑。

四、2025 年只有这 2 种情况，选 “车贷 5 年 2 年还” 才不亏

不是所有 “长贷短还” 都坑，结合今年的车贷政策，满足这两个条件，才值得选，否

则果断拒绝。

1. 利率一致且 0 违约金，政策有明确保障

2025 年浦发、兴业等少数股份制银行，对征信好、有稳定收入的车主，还能给到 “5

年车贷和 2 年车贷年利率一样（都是 4.2%），满 2 年提前还免违约金” 的政策。这种情

况下，选 5 年贷能降低每月养车压力，满 2 年结清，利息和直接贷 2 年差不多，才划算。

2. 短期资金紧张，且能等违约金豁免期

要是你买车时，还得留钱交购置税、买保险，短期资金紧，但知道 “3 年后有一笔存

款到账”，而且银行政策是 “5 年车贷满 3 年提前还免违约金”，也能选。比如工行

“贷 5 满 3 免违约金”，前 3 年每月少还点，3 年后用存款结清，不用付违约金，比找

亲戚借钱还省心。

2025 年车贷政策变了不少，销售的话术也更会 “绕”，但记住：买车是为了方便，不

是为了多花钱。签车贷合同前，一定要逐字看提前还款条款，用公式算清真实成本。别被

“低月供”“灵活还” 冲昏头脑 —— 多数时候，选和自己养车资金规划匹配的短期车贷，

才是最省钱的。

你有没有被车贷话术坑过？欢迎在评论区分享经历，帮更多车主避坑！
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